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Nglra Cac Bénh Do Dung Nwéc Nhiém Tring
Cho Nhirng Ngwoi véi Hé Mien Dich Suy Yéu

Preventing Water-Borne Infections
For People with Weakened Immune Systems

Ai c6 nhiéu rui ro bj bénh do dung nwéc
nhiem trung hon?

Nhitng ngudi véi hé mién dich rat suy yéu c6
nhi€u rai ro bi mét so cac bénh do dung nudce
nhiém tring hon bao gdom nhirng nguoi bi:

« nhiém HIV c6 s6 lugng CD4+ it hon 100 té
bao/mm?;

« ung thu hach bach huyét hoic ung thu bach cau
(cac bénh ung thu mau ac tinh) dang dugc tich
cuc didu trj hodc bénh da thuyén giam va da
ngung diéu trj chua t6i 1 nam;

« nhitng ngudi di dugc cdy té bao tao huyét; va

 nhitng nguoi véi cac bénh bam sinh anh huong
nghiém trong dén h¢ mien dich cua ho.

Mot s6 ngudi voi hé mién dich suy yéu, chiang han
nhu nhiing nguoi vai mot vai loai bénh ung thu
hodc dang dung mét s6 thude nao do, cé thé
khong c¢6 nhiéu rai ro hon dé bi nhiém cac bénh tur
nudc. Nhimg nguoi nay khong can phai ap dung
thém céc bién phap dé phong voi nude udng cia
ho.

Hay hoi bac si hodc y ta diéu tri ciia quy vi xem hé
mién dich cua quy vi yéu kém nhu thé nao, va quy
vi ¢6 can phai ap dung thém cac bién phap de

phong hay khong.

Nwéc udng cé thé bj 6 nhiém nhw thé
nao?

Nude uéng ¢6 thé chitra nhiéu loai vi sinh vét khéc
nhau, bao gdm vi khuan, siéu vi tring va ky sinh
tring c6 thé gay bénh. Cac vi sinh vat niy c6 thé
hién dién trong cac ngudn nudc, chang han nhu
nuée hd, va van con séng sau khi nudc da dugce
xu ly, hodc ching c6 thé xam nhap vao ngudn
cung cp nudc trong hé théng phéan phdi nudc.

Nudc giéng co thé bi 6 nhiém neu giéng & hoac
dugc xdy theo mot cach ma ngudn nudc ngdm
dudi dat c6 rui ro chia cac tac nhén gy bénh (cac
vi tring) chiang han nhu giéng can hodc giéng
khoan vao da bi nurt.

Nude trén mat dat nhu song, hd va lach, ciing c¢6
thé chira cac vi sinh vat gdy bénh tir phan suc vat.

Néu quy vi c6 mot hé mién dich suy yéu, quy vi
khong nén udng nudc tir cac nguon trén mat dét
hodc nudc trén mat dat co rui ro chtra cac tac nhan
gay bénh, trir khi nudc da dugce xu ly dé loai hodc
v6 hiéu hoa it nhat 99.9 phan trim céc ky sinh
trung (dong vat nguyén sinh), 99.99 phan trim cac
siéu vi tring va tat ca vi khuan co hai khac.

Hau hét cac hé thong nudc cong dong tai B.C.
duogc xur 1y hiéu qué, chang han nhu khir tring
hodc pha chit clo (chlorine) dé chdng vi khuan va
siéu vi trang. Tuy nhién, trong nhiéu trudong hop,
xu 1y nude co thé khong giam dugc dén mirc 99.9
phan tram cdc ky sinh trung géy bénh. Mot s6 hé
thdng nudc va nhiéu ngudn cung cap nudce tu
nhan hoan toan khong xir Iy nudc. Néu nude udng
cua quy vi da chua dugc khur trung, xin tham khao
tai liéu HealthLinkBC File #49b Khtr Trung Nudc

T6i c6 thé xtr ly thém nira nwéc da dwoc
khtr tring bang cach nao?

Nhirng nguoi véi hé mién dich rat yéu kém nén
tham khao vé6i bac si hodc y ta diéu tri cta ho va
¢6 thé can phai ap dung thém cac bién phap dé
phong véi nude udng cua ho.

Pun soi: Néu nguon cung cap nudc cia quy vi da
dugc khur trung 161, hay dun nude do cho that soi
de vo hiéu hoa bat ctr ky sinh trung


https://www.healthlinkbc.ca/node/11623
https://www.healthlinkbc.ca/node/11623

Cryptosporidium nao — mot mdi lo ngai 16n cho
nhirng nguoi vi hé mién dich suy yéu.

Dé biét thém thong tin, xin xem HealthLinkBC
File #48 Nhiém Trung Cryptosporidium.

Néu nudc chua duge khir trang, hiy dun nude
cho that soi it nhat trong 1 phit. Viéc nay sé& giét
hodc vo hiéu hoa vi khuén, siéu vi trung va ky
sinh tring. O cac d6 cao trén 2,000 thude (6,500
feet), dun sdi it nhét trong 2 phut dé khir tring
nudc.

Khong udng hodc dung nudc voi dé danh rang,
stic miéng, pha nudc uong hoac lam nude da vién
ma khong dun s61 nude trudc.

Xin luu y dun s6i nude s€ trir dugce si€u vi trung,
vi khuén va ky sinh tring nhung khong loai bo
duogc cac hoa chat c6 the co6 trong nudce.

Tham Thau Nguoc (Reverse Osmosis, viét tat
RO): RO c¢6 hiéu qua chéng lai tit ca cac vi sinh
vét gay bénh va nhiéu héa chét gdy 6 nhidm. Trir
khi phuong phap niy c6 kha ning tham thau cao,
no sé chi tao ra dugc it nudc va lang phi mot sb
lugng 16n nudce con lai. Hay hoi chuyén vién xur
Iy nuéc dé biét cach cach nay cé phai la sy chon
lya tot nhat cho quy vi hay khong.

Xir Ly Bang Tia Cue Tim (UV): Anh sang tia
cuc tim (UV) s& giét nhiéu vi sinh vat gdy bénh,
va ¢ hiéu qua chdng lai hau hét tat ca cac ky sinh
tring. UV sé& khong giét mot sé cac bao tir vi
khudn va mét s6 siéu vi tring, vi vay no khong
nén duoc ding trir khi ngudn cung cap nudc, it
nhit da duoc khu trung. Cac hé thong xir Iy nuée
bang tia UV phai dat Tiéu Chuan NSF #55A.

Céc bd loc: Cac dd loc khong trir dugce vi khuan
va siéu vi trung va khong nén duge dung trir khi
ngudn cung cp nude da duoge khir tring trude.

Néu quy vi c6 ¥ dinh 1dp dat mot hé thong loc
nude trong nha quy vi, quy vi s& can mot hé thong
c6 nhan ghi 12 Tuyét D6i (Absolute) 1 micron
hoac nho hon, va nhan ghi dat Tiéu Chuan Quéc

Té #53 ctia ANSI/NSF trong viéc loai trir ky sinh
trung.

Céc loai loc nudc binh, ching han nhu Brita , gan
trong binh dung dé nudc ri xudng, va mot so bo
loc gan vao voi nudc may va cac thiét bj gin sin
vao dé loc nudc khong phai 1a mot giai phap thich
hop. Cac kiéu loc nuée binh thi khong hiéu qua dé
loai trir nhiéu vi sinh vat gay bénh.

T6i c6 thé uéng nwéc dong chai hay
khéng?

Nudce dong chai tai B.C. co thé d3 duogc hodc chua
duge xtr Iy. Néu quy vi c6 mot hé mién dich rat
yéu kém, hay hoi cong ty dong nude chai dé biét
xem nudc da duoc xir 1y hay chua, va néu c6, xtr
ly nhu thé nao. Nudc dong chai da duoc xu Iy
dang mirc bang cach ding mot trong cac phuong
phap noi trén c6 thé ding dé udng, danh rang, 1am
nude da vién va dung trong cac mon an cé nudc
nhung khong dun s6i, chang han nhu stp lanh.

Dé biét thém théng tin

Dé biét thém thong tin, ké ca murc do xir ly nuoc
trong hé thong nudc tai dia phuong quy vi, Xin
lién lac v&i nha thau hoac nha cung cap nudc,
hodc v6i vién chuc y té mdi truedng hodc nhan
vién phuy trach vé nudc ubng tai dia phuong quy
vi. Pé tim co quan y té dic trach nudc udng tai dia
phuong quy vi, Xin truy cap trang mang
www?2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-
land-water/water/water-quality/drinking-water-
quality/health-authority-contacts.

Pé biét thém thong tin vé cac bénh do dung nude
nhidm tring va lam thé nao dé khir tring an toan
nude udng clia quy vi, Xin xem céc tai liéu
HealthLinkBC Files sau day:

. HealthLingC File #49a Bénh tat qua viéc dung
nudc nhiém trung tai British Columbia

. HgalthLinkBC File #49b Khtr Trung Nudc
Uong

. HealthLinkBC File #69b Cho Con Quy Vi Bu
Stra Pha Ché: Pha va Trir Stra An Toan

Muébn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé c6 thong tin va 16i khuyén y
khoa khéng khan cép tai B.C., xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mién phi). D& cé sw
giup d& cho nguwoi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sdn cho hon 130 ngén ngtr khi cé yéu

cau.
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