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Bon tam nwé'c néng va hoé boi tai nha:
Nhirng goiy vé sirc khoe va an toan
Residential hot tubs and pools: Health and safety tips

Nhirng lo ngai vé sirc khée cua viéc str dung
bon tam nuéc néng va hod boi la gi?

B6n tam nudc nong va hod bai c6 thé tao ra mot moi
truding cho vi khuan phat trién. Nhirng vi khuan nay
6 thé khién ban bi bénh do bi nhiém tring hay bénh
tat. Vi khuan Legionella c6 thé gay bénh viém phoi
Legionnaires. Bénh nay c6 thé gay tlr vong. Vi khuan
Pseudomonas cé thé gady mot sé bénh nghiém trong
do nhiém khuéan, chdng han nhu da bj n6i man dé
nghiém trong, nhiém tring mat va tai, va viém phoi.

Toi c6 thé lam gi dé dam bao rang nudc an
toan?

Néu ban khéng chac vé tinh trang bao tri hodc chat
lugng nudc, dirng budc vao hé bai hodc bon tam
nudc néng. "Néu nghi nggd, hay tranh xa."

P& dam bao bon tam nudc ndng hodc ho boi an toan
va c6 thé tan hudng & murc téi da c6 thé, hay ludn can
nhac cac bién phap phong ngtra sau:

Murc d6 sach va viéc khir trung

Cht sé hiru c6 trach nhiém ddm bao bdn tdm nudc
nong hoac bé boi sach sé& va nudc dugc khir trung
dlng cach dé ngan ngura su lay lan cta bénh tat. Diéu
quan trong la can duy tri néng dé chat khir trung phu
hgp dé ddm bao nudc sach va an toan. Chlorine va
bromine la hai chat khir trung théng dung nhét. Bén
tdm nudc néng hodc bé boi dugc sir dung cang
thudng xuyén thi chat khir trung trong nuéc cang
nhanh dugc dung hét.

Trudc va sau khi sir dung, ban nén kiém tra néng dé
chat khir triing va bd sung chat khir tring néu néng
dé & murc thap. Sau do, hay kiém tra néng do chat
khir trung trudc khi dé nuéc vao dé dam bao noéng
dd nay khong qua cao. Ngay cd khi bon tam nudc
nong hodc bé boi s& khong dugc sir dung trong mot
thai gian thi viéc duy tri néng d6 chat khir trung la
diéu quan trong. C6 cac bién phap quan trong khac
dé dam bao chat lugng nudc, chang han nhu dé pH.
Néng do nay cling phai dugc kiém tra va diéu chinh
néu can thiét. Cac chat hoa hoc dugc dung cho bé bai

ludn ludn can dugc sir dung mét cach an toan va cat
gilr tai mot noi duge khda lai hodc ngoai tam vdi clia
tré em. Nha cung cap vat tu cho ho bai tai dia
phuong cda ban c6 thé cung cap cac dich vu kiém tra
nuGc dé gilip ban duy tri chat lugng nuéc ddng cach
bang cach xac dinh cac van dé, biét can bo sung cac
hoa chat nao, va biét b sung cac chat nay mot cach
an toan bang cach nao va tai thoi diém nao.

DE biét thém théng tin vé cac chat khdr tring va chat
lwgng nudc, hdy xem HealthLinkBC File #27b Bon
tam nudc néng va ho boi tai nha: Chat lugng nudc an
toan (Residential hot tubs and pools: Safe water
quality).

Deé gilp gilr sach bdon tdm nudc néng, ban cling nén
xa hét nudc va chii co bon bang dung dich thudc tay.
Lich trinh vé sinh clia ban sé thay déi tly thudc vao sé
lwgng ngudi sir dung hd boi hodc bon tam nudc
néng ctia ban va tan suat sir dung. & murc téi thiéu,
hay lam vé sinh theo huéng dan cda nha san xuét.
Cac bo loc va hé thong bom can dugc lam vé sinh va
bdo dudng thudng xuyén.

Hoi nudc ngung tu dudi bén tam nudc néng hoac
tdm che bé boi c6 thé la noi ly twdng cho nhiéu vi
khuan sinh séng, vi vay can lau sach hoi nudc bang
dung dich thuéc tay.

Vi khuan va bui ban trén cac bé mat va san go (deck)
c6 thé theo ban vao trong nudc. Luén ludn gilr cac bé
mat va san go dugc sach s&. Ludn tdm voi hoa sen
hodc tam bon cé dung xa phong trudc khi sir dung
bén tam nudc néng hodc hé bai. Biéu nay gitp nudc
khong bi nhiém vi tring va cac loai dau trén co thé,
dan dén viéc sé dung it chat khir triung hon.

Néu ban bi 6i mUra, tiéu chay, cé vét thuong hd hoac
bat ky bénh nhiém tring hodc bénh tat nao khac, ban
khéng nén dung ho boi hodc bén tam nudc néng cho
dén khi ban khéng con triéu ching trong it nhat 48
gio.

Nhiét do nuéc

Nhiét do cGia bon tam nudc ndng khéng bao gid dugc
néng hon 40°C (104°F), hodc 38.9°C (102.0°F) néu ban
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dang mang thai.

Ng6i trong nudc néng trong thai gian dai cé thé gay
ra cac bénh ly nghiém trong lién quan dén nhiét,
chang han nhu buén nén/méc 6i, chéng mat hoac
ngat xiu, va tham chi t& vong. Tranh & trong bon tam
nudc néng qua 10 phat méi lan. Bat mét déng ho
gan do va dé nhin dé theo ddi thai gian.

Ra ngoai ngay lap tirc néu ban cdm thay chéng mat,
ngat xiu, mach dap nhanh, nhip tim khéng déu, dau
da day hodc nglra ran & ban chan va ban tay.

T6i c6 thé ddm bao an toan cho ngudi str
dung h6 boi va bon tam nuéc néng bang cach
nao?

Cht s& hiru ¢6 trach nhiém ddm bao bén tdm nudc
néng hodc ho boi dugc bdo dudng mét cach an toan
va khdng c6 cac maoi nguy hiém, vat dung gay mac
ket va cac maoi nguy hiém khac, bao gém ca viéc
théng bao cho ngudi tdm vé moi rdi ro.

S6 lwrogng ngudi tam

Tat ca bon tam nudc néng va hoé boi déu dugc thiét
ké cho s6 lugng ngudi tam t6i da cing mét Idc. Ban
can biét con s6 dé la bao nhiéu va khong vugt qua so
lugng do.

Tré em va sw giam sat

Tré em phai ludn c6 ngudi gidm sat. Hau hét cac vu
tai nan & bon tam nudc néng hoac hé boi lién quan
dén tré em xay ra khi tré khong dugc gidam sat, hoac
trong khi nguai gidm sat tré mat tap trung, du chi
trong giay lat.

Tat ca cac bdn tam nudc néng va ho bai phai dugc
han ché viéc ra vao dé ngan nglra duéi nudc. Viéc ra
vao c6 thé dugc han ché bang cach sir dung hang rao
hodc céng c6 khéa. Ph kin va khéa bon tam nuéc
ndéng cua ban khi khdong str dung.

Tré em c6 nguy co cao hon dé bj tinh trang qua néng
so v&i ngudi Idn. Khong cho tré nhé, dac biét la tré so
sinh, lai gan bon tam nudc néng va spa. Co thé nhd
bé clia cac em khong diéu chinh nhiét d6 t6t va bi
nong Ién qua nhanh.

Nhirng méi nguy hiém vé mat vat ly

Ngudi str dung hoé bai va bén tam nudc néng luén céd
nguy co bi mac ket dudi nudce do luc hat tir 16 thoat
nudc. DE giup ngdn nglra diéu nay, tat ca cac 16 thoat
nudc clia hé baoi phai cé mét tdm chan dugc xay
dung va lap dat ding cach & bén trén. Ban can biét vj

tri dat céng tac ngat dién cia may bom dé co thé
ngat may bom mot cadch nhanh chéng néu can.
Khong khuyén khich ngudi tam dim dau xudng dudi
nudc, dé phong toéc hodc dé trang sirc cé thé vudng
vao 16 thoat nudc.

Can than khi ra vao vi nhiéu bén tdm nudc nong cé
cac canh rat dé tron trugt. Can trong khi lua chon vat
lidu lat san xung quanh ho boi va bén tdam nudc ndng
clia ban vi mot s6 vat liéu cé nguy co tron trugt cao
hon nhirng loai khac.

Tay vin dugc lap dat dung cach cé thé lam gidm nguy
€0 bj chan thuong do trugt chan hodc té nga. bam
bado rang tay vin khong thé lam ai d6 bi mac ket dudi
nudc. Dirng bao gid nhdy lao dau xuéng trudc (dive)
vao bén tam nudc néng hoac hoé boi can. Ludn ludn
budc chan vao trudc.

Ruou bia va chat kich thich

Rugu bia va cac chat kich thich lam tang rdi ro. Hau
hét cac tai nan xay ra v&i nguai Ién trong moi truong
ho6 bai va bén tam nudc néng déu lién quan dén rugu
bia hoac chat kich thich.

Cac thirc uéng c6 con va mot sé loai chat kich thich cé
thé gay budn ngu. Ching ciing c6 thé lam gidm surc
chiu dung clia co thé doi vai tac ddng cda tinh trang
qua néng.

bi bd, dirng chay

Bon nudc néng va ho boi 1a nhirng nai dé tron trugt.
Pirng bao gid chay trén khu vuc san gé ho boi.

Dé biét thém cac quy tic an toan don gian xung
quanh ho boi va bon tam nudc ndng, hdy xem
HealthLinkBC File #39 Nhirng ggi y an toan cho ngudi
bai.

DéE biét thém thong tin

DE biét thém cac ggi y vé strc khoe va an toan trong
viéc dung cac ho boi va bon tam nudc ndng, hay lién
lac v&i nhan vién phu trach sirc khde moi trudng dia
phuong tai co quany té cong cdng dia phuong cla
ban bang cach truy cap
www?2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-
health-care-system/partners/health-
authorities/regional-health-authorities.

Dé biét thém thong tin vé cach cham séc va bao
dudng dang cach bon tam nudc ndng cla ban, hay
lién lac v&i nha cung cap dich vu hoac nha san xuat
clia ban.

DE biét thém cac chd dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hodc dén don viy té€ cdng cdng tai dia phuong ban. BE c6 théng tin va 1&i khuyén y khoa khong khan cap
tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). DGi v&i ngudi khiém thinh va lang tai,
hay goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngi khi c6 yéu cau.
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